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PROTOCOLO SANITARIO- ACADEMIAS E SIMILARES

1. RECEPGAO E PORTARIA

e Erecomendado o agendamento de horarios para os alunos. Essa marcacdo pode ser feita por telefone, aplicativos
de mensagens e formularios eletronicos, entre outros.

e E obrigatdria a utilizagdo de mascaras.

e  Realizar a checagem de temperatura de todos os funcionarios e alunos diariamente, através de termémetro de
testa sem contato. Deve ser relatado em documento comprobatario.

e Qualquer cliente, profissional, colaborador ou terceirizado que apresentar sintomas relacionados a Covid-19 deve
ser afastado da atividade, sendo recomendada a busca pela orientagdo médica.
e No caso do uso de leitor digital para a entrada na academia, deve-se disponibilizar um recipiente de alcool em gel

a 70% ao lado da catraca. O cliente deve ter também a opgdo de acessar a academia, comunicando a recepcionista o
seu numero de matricula ou CPF, para que ndo precise tocar no leitor digital.

e O numero de clientes que entram na academia deve ser limitado, respeitando o distanciamento de dois (2)
metros e a ocupacdo maxima permitida de 30% da ocupacao total.

e As mdaquinas para pagamento com cartdo devem ser protegidas com filme plastico e higienizadas apds cada
utilizacdo. E recomendado incentivar o pagamento por aproximac3o do cartdo ou QR Code, evitando a manipulac3o da
maquina.

e 0 dlcool 70% deve ser disponibilizado para os clientes na portaria e na recepgao.

e O mobilidrio do local deve ser reduzido para facilitar a higienizacdo e a organizacdo das filas (quando houver),
respeitando o distanciamento fisico minimo de dois (2) metros.

e  Para evitar fontes de contaminagdo e facilitar a higienizacdo, deve ser retirado todo o material que pode ser
compartilhado ou tocado por diferentes clientes, como jornais revistas e objetos decorativos da recepgao.

e Adivulgacdo das medidas de prevengao a Covid-19 deve ser feita por cartazes e informagdes verbais como “Para
sua seguranca, nao esqueca de higienizar as maos”, “O uso da mascara é obrigatdrio”, etc.

e Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e outros meios de informagao sobre as medidas de
prevencdo a Covid-19.

e Disponibilizar na entrada do estabelecimento, pano embebido com solucdo clorada.

2. AREA DE CIRCULACAO

e O distanciamento minimo de dois (2) metros entre os frequentadores da academia deve ser respeitado em todas
as dependéncias, inclusive em relacdo a ocupacdo maxima definida em Decreto Municipal.

e Nas dreas de peso livre e nas salas de atividades coletivas, deve ser delimitado com fita o espaco para cada cliente
se exercitar, respeitando o distanciamento minimo de dois (2) metros.



e Devem ser disponibilizados kits de limpeza, com alcool 70% ou solugao clorada e pano multiuso descartavel ou
papel-toalha em todas as areas da academia para que os clientes higienizem os equipamentos e o armario (mdaquinas,
halteres, colchonetes, entre outros) antes da utilizagdo pelo aluno.

e Nesse periodo de pandemia, fica PROIBIDO o revezamento dos equipamentos entre os clientes.

e  Bebedouros de uso direto nao sao recomendados.

e Erecomendado o uso de garrafas e toalhas individuais trazidas pelos préprios clientes.

e  Os dispensadores com dlcool gel devem ser disponibilizados proximo aos botdes de acionamento dos elevadores
do térreo e de forma optativa dentro dos elevadores.

e  Afixar, em locais visiveis, orienta¢cdes que possam ajudar na prevencdo da disseminac¢do da Covid-19.

e Aumentar a frequéncia de higienizacdo das areas de maior circulagdo, como recepc¢do, banheiros, vestidrios,
pontos de alimentacdo e anexos, bem como os vestidrios e refeitério dos colaboradores.

e Alimpeza e a desinfecgdo dos banheiros e vestidrios devem ser feitas sem a presenca ou aglomeracgao de clientes,
e com placas de sinalizacao no lado externo durante o processo de higienizagdao. Todos os suportes de papel-toalha e
papel higiénico, saboneteiras, torneiras, acionadores de descarga, assento do vaso, pia, ganchos, lixeiras, macanetas
de portas e demais pegas devem ser higienizadas.

e Recomenda-se a limpeza geral no estabelecimento no intervalo entre a saida e entrada de turmas.

e Renovar todo o ar ambiente, sendo recomendado manter janelas e portas abertas. Caso use ar condicionado,
fazer as troca dos filtros de ar, no minimo, uma vez por més.

e Afixar cartazes informativos em diversas dreas da academia, com orienta¢Ges sobre forma de contdgio e de
prevencdo a Covid-19.

e  Os funcionarios, colaboradores, educadores fisicos e terceirizados devem ser capacitados sobre os protocolos e
procedimentos de funcionamento e higienizacdo que fazem parte das medidas de prevencao a disseminacdo da Covid-
19.

e  Evitar ao maximo o contato fisico, com demonstragdo e orientagdo dos exercicios a dois (2) metros de distancia.

e Todos os frequentadores que possuirem cabelos longos devem ser orientados a manté-los presos.

3. AREAS DE ALIMENTAGAO: CANTINAS E LANCHONETES

>  Estd suspenso o funcionamento até a data de liberagao, definida mediante Decreto Municipal. Apds a liberagdo, o

estabelecimento devera seguir as seguintes medidas:

e  Porgdes individualizadas embaladas por filme plastico ou outro material.

. Os talheres, pratos e copos deverdo ser higienizados com dgua quente e detergente, com os talheres sendo
embalados individualmente.

e Temperos (aglcar, adogante, canela, sal, mostarda, maionese e outros) devem ser disponibilizados em sachés

individuais sem uso de recipientes.

e E proibido porta guardanapos, jogos americanos e toalhas de mesa de tecido, sendo indicada toalha de papel

descartavel.

e E proibido nas mesas e balcdes material compartilhado, como saleiros, paliteiros, etc.

e E proibido uso de objetos nas mesas e balcdes, como jornais, revistas e decorativos.

e Mesas e cadeiras devem ser reorganizadas, respeitando o espacamento minimo de dois (2) metros. Deve ser

higienizadas a cada uso.

e Quando possivel, devem ser disponibilizados lavatdrios para que todos os clientes higienizem as maos na entrada

das areas de alimentacao.

e  Devem ser disponibilizados dispensadores com alcool gel 70% para os clientes.

e  Manter as dreas de alimentacdo com as janelas e portas abertas para melhor circulacao do ar, e sem utilizagdo do

ar-condicionado.

e Reforgar a limpeza e higienizacao em todos os pontos de maior contato, como bancadas, mesas, cadeiras, pias,

torneiras e piso.

e  Utilizar cartazes e informacgdes verbais como “Para sua seguranca, ndo esqueca de higienizar suas maos” e “O uso

da mascara é obrigatério”.



4. OUTRAS AREAS

e  Aulas de luta e danga, assim como o funcionamento de estabelecimentos para este fim, sdo permitidas desde que
ndo haja contato entre os alunos e que seja delimitado com fita o espago para cada cliente se exercitar, respeitando o
distanciamento minimo de dois (2) metros.

e Nos boxes de crossfit, deve ser suspenso o uso de equipamentos de dificil higienizacdo, como corda naval e
pneus. Deve ser delimitado com fita o espaco em que cada cliente deve se exercitar, respeitando o distanciamento
minimo de dois (2) metros.

e  Circuitos e atividades ao ar livre devem manter o distanciamento de dois (2) metros entre alunos, diminuindo
limite de alunos por turma.

e Todos esses espacos devem seguir as demais orientacdes acima descritas para academias.
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